
Programma ‘Discover your senses’ 

 

10:00 – 10:15:   Ontvangst met kruidenthee & Ayurvedische        

     snack 

10:15 – 11:00:   Welkomstcirkel & helende oefening 

11:00 – 12:30:   Hatha yogales, gericht op het openen van 

     de chakra’s 

12:30 – 13:30:   Ayurvedische lunch 

13:30 – 14:30:   Kruidenwandeling 

14:30 – 15:00:   Pauze 

15:00 – 16:00:   Creatieve kruidenoefening 

16:00 – 16:30:   ervaringen delen (talking stick) 

16:30 – 17:00:   Closing cirkel met korte meditatie 


